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MOMENTOS MAGICOS

Fundacion Doctora Clown

“Una vida llena de humor y alegria”. In peace - Patch Adams.

IMPACTO DE LA TERAPIA DE LA
RISA EN MADRES LACTANTES Y
GESTANTES

- -~ |
hgl!a Ios Cernitros: Asistenciales del Centro
Giientg 14 'tiudad de Bogota se asoman unas
nayicesirejas quienes con ridehe profesionalismo,
|y res ‘tD participdnh en los cursos
ph'oﬂ}a que alll se-dictan los clowns se
ft*unen €on mamas gestanfesy lactantes.

Para nadie es un secreto que debido a la
situacion economica y social por la cual atraviesa
la poblacién del citado sector de centro oriente;
la mayoria de embarazos no son deseados y los
estados de depresion vy baja autoestima en las
madres son preocupantes; lbgicamente esto trae
seres al mundo con las mismas caracteristicas,
maxime cuando dichas mamas son menores de
edad vy solteras

Foralecer el vincule afectivo
con el bebe para que o
vean y lo sientan comao un ser
humano que necesita de
toda su aceptadon y amor
para llegar a la vida con
alegria, esperanza y ganas de
VAV,

En estos cursos se combina la
risa y el llano, ya que es
nomal ver lagnmas cuando
a raves de un proceso de
reflexion e interiorizacion
entablan un intercambio de
emociones con su propio
bebe, logrando “visualizario™
y hasta darle un abrazo y
pedirie perdon por su actitud
inicial de rechazo; las

lagrimas se confunden con a risa que les produce
algun cuadro de Jown que preparamos para
ellas, cuadros orientados a trabajar varios temas
tales como! derechos del nifio, buen  trato,
autoestima, depresion, ansiedad, hiperactividad v
autismo, entre otros

Los resultados son inmediatos, ya que en la
reroalimentacion final han manifestado verbal y
corparalmente la satisfaccion que les produce
haber superado la necesidad que ftenfan de
compartir un espacio como este, sintiéndose
valoradas y felices, evidenciando también Ia
importancia del contacto fisico, de las caricias, de las
palabras, la lactancia materna y por supuesto de la
risoterapia

Sabemos que la anterior actividad contribuye
inmensamente a la disminucidn del maltrato
infantil y a un desarrollo mas sano v feliz en
resumen la Fundacion Doctora Clown ahora tiene
N espacio en todas las etapas del ciclo wvital
personal y farmiliar, incluso prenataimente

Daoctora Sol
EL PAYASO

JORNADA LUDICA
LABORAL

La empresa Servientrega SA. Realizd
durante todo el ano 2002 reuniones
de capactacion y de superacion
personal para un grupo de
empleados que se les llama
“Escuadrones de Senvicio” de lo cual
busca mejorar la atencion y. relacion
con el cliente. atenderio como €l se
lo merece y mejorar suimagen
carporativa, es par ello que decidid
contratar la Fundacion para dictar a
250 funcionarios un Taller lamado
“Jornada Ludica Laboral”
endonde se trataron temas como el
reconocimiento, €l trabajo en
equipo, el estres y las relaciones
laborales. Los participantes
demastraron muy buena actitud y
disposicion hacia las actividades
realizadas, al entrar al salon
simbolicamente se vacunaraon por la

s alegria, en donde se

he comprometieron a trabajar con
entusiasmo y demostraron a traves

@ del juego un clima de felicidad

compartida, siendo espontaneos,
@ Doctora Gugu

Creativos, realmente sintieron y
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vivieron € taller.

El payaso es uno mismo, es esa parte vulnerable de unoy cuando aparece la vulnerabilidad, aparece el
Juego'es como estar dispuésto a no atarse a una direccion determinada, a no ponerse antegjeras

Por wn lado hay todo un trabajo para llegar a ese lugarcito vulnerable, se necesita de rigurosidad que no
es lo mismo que rigidez. Uno descubre sus partes ridiculas que estan ocultas soclalmenite, entonces la
gente cuando ve eso se rle. El payaso se siente estimulado, se divierte cuando la gente se divierte, juega

comunicandose, interaciuando todo el tiempo con el publico ( ) @
Cuenta Corriente: Bancolombia 031.0141877-1

Bogota - Colombia

Fundacion Doctora Clown

Tel: 3490297 Fax: 2483253 Celular: 315-3570283 Calle 51 No. 9-29 Ofc. 201



