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MOMENTOS MAGICOS

Fundacion Doctora Clown

“A través de la risa se puede olvidar por un momento el dolor, la enfermedad, el miedo o la esfadia en el
hospital, a ello tiene cada nifio el derecho, aqui o en Colombia”. Christine Dfaz (Payasa de hospitales en Suiza)
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Terapia de la risa...
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Cuando relmos relajamos todo el sistema nerviaso y muscular. Regulamos
el ritmo cardiaco, el sistema respiratorio, y mejoramos la digestion. Todas

@ es@s razones nos explican la importancia de. la terapia de ‘fé"ﬂjsa.
especialmente en las personas enfermas. Y €s que ia ic
salud es aquella que Ia conceptiia como el blenestarf&‘ico menlal y'“social
del individuo.

A través de la visita del payaso, buscamos suavizar el sufrimiento del nifio y

& oniribuir en su répida recuperacion. Pero Ia terapia de la risa no solamente

‘ la trabajamos en los hospitales, también la hemos hecho extensi\raa Ins

centros geriatricos, hogares de paso, albergues.y empresas. La Func :
Doctora Clown quiere que todas las personas viuglvan a reir.

Luz Adriana Neira. Doctora Glugll. Pionera de la terapia
~defarisa en Colombia y Latinoamerica.

'Doct&ra clown en Colombia ‘ ‘ : + e

desde 1998 o .- - %
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Desé"e‘*que-"ia doctora clown pertenece a “ ioes

la rutina hoespitalaria, el humor y la alegria
se han ‘convertido en componentes (5 &
diarios importantes en el hospital. Para los

Las maternas también sonrien i

nifos la visiia tieme wn efecto particular; ese
momentq méagico tontribuye a su rapida
recuperacion fisica, psiquica y emocional.
La idea de este-proyecto nacio en suiza;
Luz Adriana Neira promotora y creadora
de la fundagion, conocio este tipo de
trabajo en los hospitales suizos y decidio
ponerlo en practica en Colombia, este
proyecto esta en funcionamiento desde el
ano 1998 en varios hospitales de Bogota.

Ademas de visitar mensualmente nueve hospitales
de Bogota, también estamos trabajando en ocho
centros asistenciales del centro oriente de la ciudad,

“de estratos | y 2 respectivamente, en donde

mensualimente se estan atendiendo 200 maternas.
Ademas de la terapia de la risa, se les dictan charlas
ludicas; de estimulacion, vinculo afectivo entre la
madre y €l bebé, maltrato infanti y violencia
intrafamiliar entre otros, buscando reducir el indice
de mortalidad de los bebeés durante el proceso de

' parto y en el periodo de embarazo.
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:’edagogla ludica, mediante shows interactivos de ia terapia de
a risa

Lo que buscamos es prevenir accidentes, alertando a los ninos de los peligros a los que estan
expuestos, utilizando técnicas de pedagogla Iudica. Pero no es solamente eso. Es muy
importante para nosotros concientizar a los adultos acerca de la responsabilidad que tienen ———
frente al cuidado de los nifios, por esto también presentamos eskeichs sobre temas como —_—
derechos del nino, drogadiccion y lactancia materna. )
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