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Me Curo De La Risa

Por: Harrison Ayala Pardo

En grupos recorren los pasillos de los hospitales y clinicas, sus batas blancas los diferencian
como un grupo de especialistas preparados en su area, la gran cantidad de aparatejos que
llevan encima dejan ver lo dificil de su misién y aln asi, de seguro, pasarian desapercibidos
entre el personal médico sino fuera por su nariz roja, su cara pintada, los mofos y los vivos
colores que adornan sus ropas.

No, no son un grupo de doctores con ataque de stress, son un verdadero equipo de
profesionales artisticos que vestidos de payasos irrumpen en las salas de cuidados intensivos o
de pediatria de muchos centros hospitalarios del pais, armados con guitarras y panderetas,
enfundados en vistosas batas de mil colores y cargados con muchas sorpresas para alegrarles
la jornada a los pequefos pacientes, a sus familiares y claro esta a los médicos y enfermeras
que los cuidan.

Este grupo de profesionales de la risa hace parte de la Fundacién Doctora Clown, una
instituciéon que nacié luego de que la pionera de la terapia de risa en nuestro pais, Luz Adriana
Neira, conociera en Suiza este tipo de trabajo donde los clowns visitaban los hospitales
mejorando la calidad de vida de los pacientes internos. Fué asi como el 13 de febrero de 1998
se cred la Fundacién con la idea de emular esta hermosa labor con los nifios colombianos,
pero a pesar de la buena voluntad y tal como lo cuenta Maria Ninelly Neira, su directora y
cofundadora, “al principio fue dificil por que la idea que se tiene aqui del payaso es algo
completamente devaluado”.

LA TERAPIA

Aqui surge la pregunta, (Cémo actua la terapia de la risa en la recuperacién de los pacientes?,
pues bien si tenemos encuentra el importante papel que juega el area mental sobre el area
fisica tendremos la respuesta, mas cuando ya se ha comprobado que la interrelacién es tan
grande que pequefos problemas sicolégicos pueden inducir trastornos fisicos y sociales de
gran envergadura. Es alli donde la fundacién quiere invertir el orden de los factores,
brindandole al paciente hospitalizado mediante la risa una ayuda a su parte emocional que se
vea reflejada finalmente en su estado fisico.
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“En el momento en que nosotros llegamos a hacer la terapia el nifio es el centro del show”,
asegura Maria Ninelly Neira, y es que el cambio en estos pacientes es tan notorio que se
aparecia de inmediato, “el reconocimiento que se hace del nifio al primer contacto llamandolo
por su nombre y no por la enfermedad, como hacen los médicos hace que los nifios ya crean
en uno y les de confianza”.

El resultado es que los pequenines se relacionan mejor con el personal del hospital, toman sus
medicamentos con mayor agrado, reciben mejor la comida y en general sus niveles de stress y
de tension bajan considerablemente.

Ahora bien, no solo los pequefos pacientes son quienes se benefician de esta descarga de
alegria que traen consigo los clowns, sino poco a poco los médicos, enfermeras y demas
trabajadores de las instituciones han visto en su labor una ayuda terapéutica complementaria a
su tarea, asi como un momento de diversion y relax para todos ellos.

QUIENES SON?

Los clowns son actores profesionales, ellos al interior de la fundacién se preparan
especializindose como payasos hospitalarios, con una intensa formaciéon en dos distintos
niveles de los cuales el primero es el artistico, donde se preparan como mimos, cantantes,
magos, malabaristas, musicos, cuenteros, titiriteros; en el segundo aspecto el actor recibe
informacién sobre higiene hospitalaria, enfermedades pediatricas, patologias infantiles,
contraindicaciones y bioseguridad, tanto para el nifio como para los clowns. Esta preparacion
puede durar un promedio de 6 meses.
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